Patientinformatie over start behandeling

ISTDP-House biedt twee typen behandeltrajecten aan:

1. Ambulante individuele therapie.
2. Intensief traject, dat bestaat uit een combinatie van ambulante en deeltijdbehandeling.

Voor meer informatie verwijzen we naar onze website www.istdpe -house.nl

Het proces van aanmelding tot het starten van een behandeltraject verloopt als volgt:

* Na je aonmelding via de website ontvang je binnen 2 weken een uitnodiging voor een oriénterend gesprek met een van onze
psychotherapeuten. Dit gesprek is geen intake, maar dient om na te gaan of een intake bij ISTDP-House zinvol is. Tijdens dit
gesprek ontvang je informatie over het traject en wordt er met jou besproken wat jouw zorgverzekering vergoedt voor de
behandeling. Na dit gesprek wordt je al dan niet op de wachtlijst geplaatst voor de intake. In dit stadium ben je nog niet in

behandeling bij ISTDP-House, wat betekent dat je contact moet opnemen met je huisarts of verwijzer als je onmiddellijke hulp

nodig hebt.

* De volgende stap is een uitnodiging voor intakegesprekken. De intake omvat vijf gesprekken: drie met de intaker, een met de
psychiater, en een met de systeemtherapeut, waarbij belangrijke personen uit jouw netwerk aanwezig zijn. Het is belangrijk
om te beseffen dat een intake niet automatisch betekent dat je direct kunt starten met behandeling. Onze ervaring leert dat

ongeveer 95% van de mensen die een intake starten, daadwerkelijk starten met de behandeling. De definitieve indicatie wordt

pas gesteld tijdens het Multidisciplinair Overleg (MDO), waarbij er drie mogelijke uitkomsten zijn:

1. ISTDP-House biedt een behandeling waar jij van kunt profiteren, waarna je direct doorgaat naar de individuele therapie

of intensief traject. Meer informatie hierover is te vinden op onze website: www.istdp-house.nl

2. Ons aanbod sluit niet aan bij jouw behoeften of problemen. In dit geval proberen we je advies te geven over een
geschikter alternatief en verwijzen we je terug naar de verwijzer, met ons advies.

3. Dit voortraject kan eruit bestaan, dat er of nog nader psychodiagnostisch onderzoek nodig is, of uit een aantal
individuele gesprekken om te onderzoeken of psychotherapie en/of ISTDP-therapie jou verder kan helpen, met het

werken aan jouw problemen.


http://www.istdp-house.nl/

Mogelijke nadelen?

Bij elke behandeling zijn naast de voordelen en positieve effecten ook risico’s of potentiéle negatieve effecten aanwezig. Dit is
vergelijkbaar met medicatie, waarbij we spreken van bijwerkingen. Ook bij psychotherapie zoals die wordt uitgevoerd door

ISTDP-House kunnen effecten optreden die niet onmiddellijk als positief worden ervaren.

In het aanpakken van je problemen zul je vaak meer bewust worden van de ernst van deze problemen. Dit komt doordat je
problemen en moeilijkheden als “normaal® bent gaan beschouwen. Nu wordt je je ervan bewust wat de impact is van

bepaalde patronen op jouw leven en mogelijk ook op het leven van je naasten. Dit besef kan pijnlijk zijn.

Bij het loslaten van oude patronen is het niet ongewoon dat angst toeneemt. Je weet al goed wat je niet meer wilt, maar je

weet nog niet hoe je het nieuwe vorm moet geven.

Het is mogelijk dat door deze situaties je klachten tijdelijk toenemen. In zeldzame gevallen kan dit aanhouden, wat betekent
dat de behandeling averechts werkt. In de praktijk komt dit echter zelden voor. In onze aanpak besteden we veel aandacht

aan het voorkomen hiervan, hoewel volledige uitsluiting niet mogelijk is.

Een ander neveneffect van deze intensieve behandeling is dat relaties die je bent aangegaan vanuit je oude patronen
mogelijk niet meer bij je passen. Dit kan leiden tot heroverwegingen over met welke relaties je verder wilt gaan, of welke

relaties je beter kunt beéindigen. Dit kan zowel voor jou als voor de betrokkenen een moeilijke realiteit zijn.

Verwachtingen?

Het is belangrijk om te begrijpen dat deze behandeling niet gericht is op het direct verlichten van specifieke klachten, maar
eerder op het aanpakken van onderliggende patronen en mechanismen. Dit betekent dat aan het einde van de behandeling
niet alle klachten noodzakelijk volledig zijn verdwenen. Door voort te bouwen op wat je hebt geleerd, kan verdere verbetering
optreden in de loop van de tijd. Onderzoek heeft aangetoond dat dit met name geldt voor ISTDP-behandelingen: de positieve

effecten die zijn bereikt aan het einde van de behandeling breiden zich in de periode na de behandeling nog verder uit.



